BIOENERGOTERAPEUTKA RADZI
MEDYTACJA MILOSCI I SWIATLA

Dxzisiap proponu)g Panstwu relaks dia adrowia! Proseg potodye
stg lub usigsé w wygodne) pozyen tak aby nogi i rgce nic
krzyrowaly sig. £ ramkni¢tymi oczami zrobmy gleboki wdech
nosem | wydech ustami wyobradapge sobie, #e wdychamy samio
adrowie, a wydychamy wszelkie choroby, Igki | wseystko co
nam przeszkadza. Nad naszg glowy pojawia sic smuga
smiggnobialego Swiatha, Jest to dwiatlo harmonii i spokoju.
Ceujemy sig bezpicceni 1 zrelaksowani Swiatho powoli
przenika w glab naszego ciala
Wypelnia naszg glowe!
Karda komdrka naszej glowy
wypelniona jest  leraz
swiattem spokoju, harmonn
I mitosci. Energia dwiatla
wedrawia cale nasze cialo
usuwajgc lIeki  blokady
i emocje ! Swiatlo powoli

wypelnia caly naszg twarz uwalniajac
z migj sichie | innych ludzi | Milosd leczy
nasze cialo, lecry naszn dusze | Swiatlo
milosci wypelnia teraz caly uklad
trawienny, leczac kakday jego komarke,
Koy nasze nerwy | wszystkie problemy
dnia codaennego ! Swiatlo preenika do
kaide) naymnigjsee) komorki naszego
ciala, aby wypelni¢c je miloscig
1 spokojem. Caty ukilad trawienny pracuje
w harmonis. Jest zdrowy. Teraz swiatlo wypelnia nasee nerki
1 caly uklad moczowo-pleiowy. Wszystko wypelnione jest
urdrawiajacy energiq. Jestedmy zdrowsi i pelni milodei do
sichie | wszystkich otaczajacych nas ludei, rwierzgt, rodlin,
Swiatlo wypelnia nas dajge sile i zrozumienic ! MILOSC
SWIATLO | POKOJ JEST Z NAMI, Powoli olWiCramy oczy.
Carujemy sig lepiej niz popreednio ! Crujemy sic zdrowsi
silnigjsi i petni mitodei,
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