Walczmy z depresja

Czasy sa trudne 1 nasza psychika rowniez na
tym cierpi ! Nie mogac poradzic sobie z pro-
blemami dnia codziennego bardzo czegsto
popadamy we wszelkiego rodzaju depresje.
Nasz organizm jest wyczerpany 1 bardzo
silnie reaguje na stresy !
Dobrze, jezeli zwracamy si¢ o pomoc do
lekarza. Sa w tej chwili leki, ktére bardzo skutecznie pomagajg
wyjs¢ z depresji ! Jezeli jednak przy zazywaniu lekow bgdziemy
sobie pomagac sami, efekt bgdzie na pewno lepszy ! Musimy
odsuwac od siebie negatywne mysli 1 emocje. Robmy to za
pomocg pozytywnych stow, o ktorych wspominatam w
poprzednim artykule. Pozytywne nastawienie jest bardzo wazne
w kazdej chorobie! Trzeba walczy¢ z Igkami, ktore nas
nachodza. llekro¢ dopadaja nas Igki powtarzajmy sobie * ‘Zadne
obawy 1 leki nie maja do mnie dostgpu™ ! To naprawde pomaga!
Musimy jednak konsekwentnie 1 systematycznie powtarzac te
stowa, aby odniosly pozadany skutek. Nie zalamujmy sig !
Usmiech, pozytywne nastawienie, a takze zwykla codzienna
praca (sprzatanie, gotowanie obiadu, pomoc bliskim) pomoze
nam w odzyskaniu zdrowia. Ciagle narzekanie, ubolewanie i
bezruch w ninzym nam nie pomoze, a tylkﬂ zaszkodzi.
Wsluchujemy si¢ w swoj organizm 1 czujemy sig¢ coraz gorzej.
Skupmy raczej nasza uwagg na innych, ktorzy potrzebuja na::-?t':J
pomocy ! Jest tylu ludzi samotnych i chorych! Pomagajac innym
pomagamy rowniez sobie. Zapomnimy o smutkach 1
cierpieniach. Jestesmy wtedy zdrowsi, spokojniejsi, bardzie)
radosm 1 dowarto-Sciowani !
Czy jest lepszy lek miz usmiech
czlowieka, ktoremu przyszlismy
z pomoca? Pomyslmy nad tym !
Shuzac innym pozbedziemy sig
wszelkich depresji ! Milosc jest
najlepszym lekarstwem na
wszystko!
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